
 

 
 
Schweizerische Huntington-Vereinigung (SHV) 
 
Selbsthilfegruppe Bern und Umgebung 

 
 
 
  Einladung Treffen 2023 
  der Huntington-Selbsthilfegruppe 
 
 
 
Treffen für Betroffene und Angehörige im Siloah Gümligen 
 
  Terminänderung: Samstag, 03. Juni 2023  (statt 17.06.23) 
 

Ziel:  Gemeinsames Beisammensein und Austausch. 
 

  Treffpunkt:  Angehörige um 12.00 Uhr 
    Restaurant Acappella, Areal Siloah 

Treffpunkt: Mit den Betroffenen um 14.00 Uhr zum Glace-Schmaus, 
  Bistro, Areal Siloah 

Eventuell mit anschliessendem Spaziergang 
 

Wo:   Stiftung Siloah in Gümligen 
 

Anfahrt:  ÖV:  Ab Bern-Bahnhofplatz mit Tram Nr. 6 Richtung Worb-Dorf bis Station Siloah 
  Auto:  Autobahn Bern Richtung Thun, Ausfahrt Muri (13), Richtung Worb-Luzern, 
   nächster Kreisel nach links Richtung Gümligen, ca. 600m nach dem Kreisel 
   ist die Stiftung Siloah auf der linken Seite. 
 
 
 

Treffen für Betroffene, Angehörige, Freunde bei jemandem zu Hause 
 
  Freitag, 10. März 2023, 19.00 Uhr 
 

Wo:  Bei Ursula zu Hause  
(Nähere Angaben von Deborah Hofer bei Anmeldung) 

 

  Weitere Daten nach gemeinsamer Absprache am nächsten Treffen. 
  Treffpunkt jeweils um 18.30 Uhr oder 19.00 Uhr 
 

Ziel:  Gemeinsam Erfahrungen austauschen, unsere Lebenssituation besser bewältigen 
  können, in der Gemeinschaft Kontakt, Verständnis, Ausgleich und Energie finden, 
  Informationen erhalten. Wir wollen einander immer wieder den Rücken stärken. 
 
 
Anmeldung erforderlich, entweder direkt bei Ursula oder bei Deborah Hofer. 
Auch eine sehr kurzfristige Teilnahme oder Absage ist möglich.  
 
 
In der Zwischenzeit alles Gute und herzliche Grüsse, Deborah Hofer 
 
e-mail: deborahhofer@bluewin.ch   -   Natel 079 487 89 08 


